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Vindecarea dupa COVID-19

Majoritatea persoanelor care se imbolnavesc cu COVID-19 se
recupereaza si elimind virusul din corpul lor. In caz de imboln&vire
asigurati-va ca va tratati simptomele.

Daca aveti tuse, febra si dificultati de
respiratie, solicitati asistenta medicala
cat de repede posibil — dar NU
mergeti direct la medic, sunati in
prealabil. Majoritatea pacientilor se
recupereaza datorita ingrijirii de
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Antibioticele si COVID-19

Noul coronavirus este un virus, prin
urmare antibioticele NU trebuie
folosite ca modalitate de preventie
sau tratament.

Cu toate acestea, daca sunteti B
internat in spital in urma infectarii cu

COVID-19, este posibil sa primiti si

antibiotice, pentru ca este posibila o

co - infectie bacteriana.
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Vremea calda si COVID-19

Va puteti imbolnavi cu COVID-19
indiferent cat de insorit este afara
sau cat de calda este vremea. Si
tarile cu vreme calda au raportat

cazuri de COVID-19.

Pentru a va proteja, asigurati-va
ca va curatati mainile frecvent,
minutios si evitati sa va atingeti
ochii, gura si nasul.
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Tinerea respiratiei ca test si COVID-19

Cele mai frecvente simptome ale
COVID-19 sunt

Unele persoane pot dezvolta @

forme mai severe ale bolii, cum ar fi

pneumonia. Cea mai buna modalitate ( ﬁf
de a confirma daca aveti virusul care 2 | F

produce boala COVID-19 este cu un e
test de laborator. Nu 1l puteti I I

confirma prin acest exercitiu de
respiratie, ce poate fi chiar periculos.
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Consumul de alcool si COVID-19

Consumul frecvent sau excesiv de
alcool poate creste riscul de aparitie
chiar si a altor probleme de sanatate.

Cea mai buna modalitate de a va
proteja impotriva COVID-19 este
curatarea frecventa a mainilor. Facand
acest lucru, eliminati virusurile care
pot fi pe mainile dvs. si evitati infectiile
care ar putea aparea atingandu-va apoi
ochii, gura si nasul.
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Vremea calda si umeda si COVID-19
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Din dovezile de pana acum, virusul COVID-
19 POATE fi transmis in TOATE ZONELE,
inclusiv in zonele cu vreme calda si umeda.
Indiferent de conditiile climatice, adoptati
masuri de protectie daca locuiti sau
calatoriti intr-o zona care raporteaza COVID-
19. Cea mai buna modalitate de a va proteja
impotriva COVID-19 este curatarea frecventa
a mainilor. Facand acest lucru, eliminati
virusurile care pot fi pe mainile dvs. si evitati
infectiile care ar putea aparea atingandu-va
apoi ochii, gura si nasul.
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Vremea rece si COVID-19

Nu exista niciun motiv sa credem
ca vremea rece poate omori noul
coronavirus sau orice alte boli.
Temperatura normala a corpului
uman ramane in jur de 36,5°C
pana la 37°C, indiferent de vreme.

Cel mai eficient mod de a va
proteja impotriva lor si a noului
coronavirus este prin curatarea
frecventa a mainilor cu substante
pe baza de alcool sau prin
spalarea acestora cu apa si sapun.
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Apa fierbinte si COVID-19

Daca faceti o baie fierbinte, nu va va
impiedica sa va infectati cu COVID-
19. Temperatura normala a corpului
dvs. ramane in jur de 36,5°C pana la
37°C, indiferent de temperatura baii
sau a dusului. De fapt, a face o baie
cu apa extrem de fierbinte poate fi
daunator, deoarece va poate arde
pielea. Cea mai buna modalitate de
a va proteja impotriva COVID-19
este curatarea frecventa a mainilor.
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Tantarii si COVID-19

Pana in prezent, nu exista informatii si dovezi
care sa sugereze ca noul coronavirus ar putea
fi transmis de tantari. COVID-19 este un virus
respirator care se raspandeste in principal
prin picaturile generate atunci cand o
persoana infectata tuseste sau stranuta, ori
prin picaturi de saliva sau prin secretii nazale.

Pentru a va proteja, curatati-va frecvent
mainile, la fel de important fiind sa evitati
contactul cu persoanele care tusesc si
stranuta.
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Uscatoarele de maini

Una dintre principalele recomandari pentru
a va proteja de infectarea cu COVID-19 este
aceea de a va curata des mainile, spalandu-
va temeinic cu apa si sapun sau folosind
solutii antibacteriene pe baza de alcool.

Dupa ce v-ati spalat mainile cu apa si sapun,
uscati-le folosind servetele de hartie sau un
uscator cu aer cald.
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Lampile UV si COVID-19

Lampile UV nu trebuie utilizate pentru
sterilizarea mainilor sau a altor zone
ale pielii, deoarece radiatiile UV pot
provoca iritatii ale pielii. H I

Cea mai buna modalitate de a va
proteja Tmpotriva COVID-19 este
curatarea frecventa a  mainilor
spalandu-va temeinic cu apa si sapun
sau folosind solutii antibacteriene pe
baza de alcool.
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Scanerele termice si COVID-19

Cu toate acestea, nu pot detecta
persoanele care sunt infectate,
dar care nu au febra, pentru ca
este nevoie de doua pana la zece
zile pentru ca persoanele ce sunt
infectate sa devina bolnave si sa
faca febra.
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Alcoolul, clorul si COVID-19

Pulverizarea unor astfel de substante
poate fi daunatoare pentru haine sau
pentru membranele mucoase (nas, gura,
ochi).

Trebuie retinut ca atat alcoolul, cat si
clorul POT fi utile pentru dezinfectarea
suprafetelor, cu conditia sa fie utilizate
conform recomandarilor corespunzatoare.
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Vaccinurile impotriva pneumoniei si COVID-19

Virusul este nou si diferit, avand astfel nevoie
de propriul lui vaccin. Cercetatorii incearca
sa dezvolte un vaccin impotriva COVID-19, iar
Organizatia Mondiala a Sanatatii sustine
aceste eforturi.

Tot OMS sustine ca, desi aceste vaccinuri nu
sunt eficiente  importiva COVID-19,
vaccinarea impotriva bolilor respiratorii este
recomandata pentru a va proteja sanatatea.
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Animalele de companie si COVID-19

Cu toate acestea, este recomandat
sa va spalati pe mani dupa ce ati
intrat in contact cu animalele de
companie.

Acest lucru va protejeaza impotriva
diferitelor bacterii comune, cum ar fi
E.coli si Salmonella, care se pot
transmite de |a animalele de
companie la oameni.
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Solutiile saline si COVID-19

Exista doar cateva dovezi limitate

conform carora clatirea regulata a
nasului cu solutie salina poate ajuta

oamenii sa se recupereze mai repede
dupa o raceala obisnuita.

Cu toate acestea, nu s-a demonstrat
posibilitatea de prevenire a infectiilor
respiratorii prin clatirea regulata a
nasului.
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Usturoiul si COVID-19

Usturoiul este un aliment
sanatos, care poate avea unele
proprietati antimicrobiene.

Cu toate acestea, NU exista
dovezi potrivit carora
consumul de usturoi va poate
proteja de noul coronavirus.
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Varsta oamenilor si COVID-19

Persoanele in varsta si persoanele cu
afectiuni medicale preexistente (astm,
diabet, hipertensiune arteriala, boli de
inima) par sa fie mai vulnerabile Ia
imbolnavirea severa cu acest virus.

Ins3 Organizatia Mondiald a Sanatatii
recomada persoanelor de toate
varstele sa ia masuri pentru a se
proteja pe ei si pe cei din jurul lor.
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Medicamentele si COVID-19

Cu toate acestea, cei infectati trebuie sa
beneficieze de ingrijire medicala pentru
ameliorarea si tratarea simptomelor, iar cei cu
boli grave preexistente trebuie sa primeasca
ingrijire adecvata de tratament complementar.

Unele tratamente specifice sunt in curs de
investigare si vor fi testate prin studii clinice.

OMS Ila nivel mondial, precum si UE la nivel
european ajuta la accelerarea eforturilor pentru
cercetare si dezvoltare in gasirea unui remediu.
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Retelele mobile 5G si COVID-19

Virusurile nu pot calatori pe unde radio / retele mobile. COVID-19 se
raspandeste in multe tari in care nu exista retele mobile 5G.

COVID-19 este raspandit prin
picaturi  atunci cand o
persoana infectata tuseste,
stranuta sau vorbeste.

Oamenii se pot de asemenea
infecta atunci cand ating o '
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suprafata contaminata si apoi
duc mana la ochi, gura sau
nas.
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